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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo continuo que ocorre nos seres humanos, acarretando
modificacdes organicas, que por sua vez podem colocar em situagdes de vulnerabilidade,

aumentando a predisposi¢ao do paciente idoso a contrair determinados agravos de satde.

De acordo com Carlos (2015) as afecgdes cardiocirculatorias apresentam-se com
maior prevaléncia no paciente idoso. Dentre as doengas, pode-se destacar a hipertensao
arterial sistémica, infarto agudo do miocardio (IAM), angina, insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) e acidente vascular cerebral (AVC). O autor ainda cita que emergem outras
patologias que tendem serem mais caracteristicas deste ciclo vital, caracterizadas
degenerativas como o Alzheimer e Parkinson, além das doengas de ordem musculo
esqueléticas como a osteoporose e osteoartrose. Ocorrem ainda patologias relacionadas ao
sistema respiratdrio: pneumonias, enfisema, bronquites, dentre outras. A oncologia merece
destaque no processo do envelhecimento, uma vez que estes sdo acometidos pelos inumeros

tipos de cancer, além das doengas cronicas como diabetes.
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Importante, neste contexto, mencionar que na contemporaneidade a sociedade
evidencia crescimento populacional de idosos, ampliando-se a demanda em saude e outros
seguimentos da sociedade. Este aumento consideravel, de acordo com Colomé (2011), deve-
se a ascensdao dos avancos na area da saude, levando ao aumento da qualidade de vida e
diminui¢do da mortalidade e natalidade. Desta forma, a procura por Instituigdes de Longa
Permanéncia se torna uma medida viavel e eficaz no cuidado do idoso e/ou familia, que

procura pelo cuidado integral.

Sendo assim, € necessario um acompanhamento interdisciplinar, envolvendo diversas
areas dos saberes. De modo a globalizar o cuidado, promover a qualidade de vida e prevenir
doengas, promovendo assim um envelhecimento saudavel. O enfermeiro nestas instituigdes
possui diferentes atribuicdes, sendo elas, administrativa e de gerenciamento, de cuidado,

educacdo em saude e de pesquisa.

O processo de enfermagem nestes lares, busca a Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) através da investigacdo do histérico do paciente, levantamento dos
diagnosticos, o planejamento dos resultados esperados, as implementagdo da assisténcia e
avaliagdo dos cuidados de enfermagem. A qualidade desta assisténcia depende da equipe
liderada pelo enfermeiro, sendo assim, necessarios profissionais capacitados e treinados,
capazes de reconhecer as mudangas bioldgicas oriundas do envelhecimento, desta forma

distinguindo o fisiolégico do patologico.

Para tanto o presente estudo objetiva descrever doengas pregressas e atuais em idosos

institucionalizados em lar de longa Permanéncia.

METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa descritiva de carater
exploratorio, oriunda de atividades extensionistas do projeto PIBEX/UNICRUZ/2017/2018
intitulado Assisténcia de Saude e meio ambiente a Idosos Institucionalizados contextualizada
na Interdisciplinaridade ao qual desenvolve-se em Instituicdo de longa permanéncia no
municipio de Cruz Alta, Rio Grande do Sul. Os dados referem-se as acdes realizadas nas
consultas de enfermagem que acontecem semanalmente com idosos, sendo que a ILP possui

62 1dosos.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao realizar a assisténcia de enfermagem aos idosos, com grau de dependéncia
enquanto cuidados, classificados como idosos frageis, identificou-se que 60% sdo do sexo

feminino e 40% sdo homens. A média da idade destes idosos foi de 80 anos.

A SAE, enquanto consultas de enfermagem acontecem semanalmente na ILP, norteada
pelos pressupostos da Teoria de Wanda Aguiar Horta- Teoria das Necessidades humanas
Basicas, que durante a realizagdo do processo de enfermagem que possui etapas como:
Historico de enfermagem, Diagnodstico de enfermagem, Prescricdio de Enfermagem e

avaliacdo. Nestas acOes ocorre o cuidado em satde ao idoso.

Desta forma, enfoca-se neste estudo a coleta de dados no historico de enfermagem as
doengas pregressas que emergiram doengas do sistema circulatorio, sistema respiratorio,
sistema musculo esquelético, sistema neurologico e gastrointestinal. Desta forma ocorreu
maior prevaléncia a Hipertensao Arterial Sist€émica, Acidente Vascular cerebral, enfisema
pulmonar, Alzheimer, osteoporose, osteoartrose, cancer de prdstata, polimialgia, sarampo.

Complicagdes do sistema esquelético ocasionado por fratura devido quedas.

Logo, durante as consultas de enfermagem desenvolveu-se a investigacdo da historia
de vida destes, com enfoque na saude dos idosos. Investigar a histéria pregressa ¢ de extrema
relevancia, pois estas sdo de extrema relevancia para nortear as orientacdes necessarias a
serem ofertadas aos idosos enquanto promog¢ao de saude, prevencao de agravos por meio
das informagdes e cuidados de enfermagem e demais areas como fisioterapia, educagao fisica,
farmécia, que atuam por meio das identificacdes dos problemas apresentados pelos idosos que
as diferentes disciplinas do saber.

Assim, as orientacdes da assisténcia farmacéutica enquanto uso e entendimento das
finalidades das medicagdes necessarias frente ao tratamento das doencas. A fisioterapia atua
na reabilitacdo do idoso frente as incapacidades musculoesqueléticas e a educacao fisica no
condicionamento fisico dos idosos mais independentes. E a enfermagem por meio da
identificacdo das reais necessidades dos idosos, consultas de enfermagem e praticas de
educacdo em saude a fim de ofertar conhecimento para autocuidado e ampliar a qualidade de

vida dos idosos em processo de envelhecimento.
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A assisténcia em saude ao idoso deve ser organizada, seguindo um sequenciamento
metodolégico como a SAE, que proporciona no seu desenvolvimento identificar doengas
pregressas € atuais, que de certa forma direciona caminhos possiveis a serem trilhados
enquanto assisténcia, cuidado e orientagdes que certamente melhora a autoestima do idoso ao
passo que oportuniza maior conhecimento das patologias aos quais sdo acometidos,
instrumentalizando para autocuidados bem como proporciona aproximar areas da saude de

forma interdisciplinar, melhorando a qualidade de vida da populagao idosa assistida.
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